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Packliste Ostseeurlaub (Ferienwohnung/Ferienhaus & Familie) 

Kleidung 

☐ Wetterfeste Jacke (Regenjacke/Windbreaker) 

☐ Warme Pullover / Fleecejacken 

☐ T-Shirts & Langarmshirts 

☐ Bequeme Hosen (Jeans, Outdoor-Hosen) 

☐ Kurze Hosen & Kleider 

☐ Strandschuhe / Sneaker / Wanderschuhe 

☐ Gummistiefel (Wattwanderungen) 

☐ UV-Schutzkleidung für Kinder 

☐ Badebekleidung 

☐ Schal, Mütze & Handschuhe 

 

Kosmetik & Hygiene 

☐ Zahnbürste, Zahnpasta, Zahnseide 

☐ Shampoo, Duschgel, Rasierer 

☐ Sonnencreme (LSF hoch), After-Sun 

☐ Mückenschutz 

☐ Kontaktlinsen / Brille / Lieblingscreme 

☐ Feuchttücher & Desinfektion 

☐ Persönliche Medikamente 

 

Reiseapotheke 

☐ Pflaster & Wundsalbe 

☐ Desinfektionsmittel, Fieberthermometer 

☐ Zeckenzange & Mittel gegen Übelkeit 

☐ Erste-Hilfe-Set Strand 

☐ Schwimmhilfen / Schwimmwesten 

 

 

Tipp: Vorab Unterkunftsausstattung 

checken. Was ist vorhanden, was 

nicht? – hilft beim gezielten Packen 

und spart Platz! 
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Unterlagen & Dokumente 

☐ Buchungsbestätigung & Zahlungsbelege 

☐ Ausweis / Reisepass 

☐ Krankenversicherungskarten 

☐ Führerschein / Mietvertrag 

 

Technik & Zubehör 

☐ Smartphone & Ladekabel 

☐ Powerbank 

☐ Kamera / Actioncam 

☐ E-Book-Reader / Tablet 

☐ Mehrfachsteckdose / Verlängerungskabel 

 

Strandbedarf 

☐ Strandmuschel / Windschutz / Sonnenschirm 

☐ Picknickdecke, Handtücher 

☐ Sandspielzeug, Eimer, Schaufel 

☐ Kühltasche / Thermosflasche 

☐ Snacks, Obst & Getränke 

☐ Strandtasche, wasserdichte Beutel 

 

Ferienwohnung/Ferienhaus 

☐ Bettwäsche & Handtücher (ggf. klären) 

☐ Grundnahrungsmittel (Öl, Salz, Müsli...) 

☐ Spülmittel, Schwamm, Müllbeutel 

☐ Küchenrollen, Geschirrspültabs 

☐ Kaffeefilter / French Press 

☐ Kuscheldecke / Lieblingskissen 

 

Tipp: Verstaue wichtige 

Dokumente immer in 

wasserdichten Hüllen. 
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Mit Kindern unterwegs 

☐ Wechselkleidung (Sand, Nässe!) 

☐ Schwimmwindeln & extra Handtücher 

☐ Spielzeug, Bücher, Malzeug 

☐ Tablet mit Kinderfilmen 

☐ Steckdosensicherungen, Kindersicherungen 

☐ Notfallset mit Kinder-Medikamenten 

 

Extras & Komfort 

☐ Fahrräder / Fahrradanhänger 

☐ Strandmatte / Hängematte 

☐ Handstaubsauger / Reinigungshelfer 

☐ Gartenzubehör, Grill, Kohle, Zange 

☐ Gesellschaftsspiele / Abendunterhaltung 

 

 

 

 

Persönliche Gegenstände (z. B. Brille) bzw. Notizen: 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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